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ಸೇವಾವಾಣಿ
ಮಾಸಿಕ ಸು��ಪ��ಕೆ - �ೕ 2026

"ಸಮುದಾಯದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ , ಸಬಲೀಕರಣ ಮತ್ತು
ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಪಯಣ"



ಸಮಾಜದ ಸಮಗ್ರ ಅಭಿವೃದಿ� ಮ�� ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ�ಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ�ೕ ನಮ�
�ೕವೆಯ ಮುಖ� ಉದೆ�ೕಶವಾಗಿದೆ. ಆ��ಟ್ ಸಂ�� ಮ�� �ೕವಾ ಸಂಗಮ ಸಂ��ಗಳು
ಶಿಕ್ಷಣ, ಆ�ೕಗ�, ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ, ಮಕ�ಳ ಅಭಿವೃದಿ� , ಯುವಜನರ ಪ�ಗತಿ
ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯ ಅಭಿವೃದಿ� �ೕತ�ಗಳಲಿ� ನಿರಂತರವಾಗಿ �ೕವೆ ಸಲಿ�ಸುತಿ�ರುವುದು
ಸಂ�ೕಷದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ.

ಈ ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತಿ�ಕೆಯು ಕಳೆದ ತಿಂಗಳಲಿ� ಕೈ�ಂಡ ವಿವಿಧ ಕರ �ಕ�ಮಗಳು,
ಸಾಧನೆಗಳು ಮ�� ಜನರ �ೕವನದಲಿ� ಉಂಟಾದ ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ��
ಪರಿಚಯಿಸುತ�ದೆ. ಸಮಾಜದ ಅಂಚಿನಲಿ�ರುವ ಜನರಿಗೆ ಆಶಾಕಿರಣವಾಗುವಂತಹ �ೕವಾ
ಕರ �ಗಳು ನ��ಲ�ರ ಸಹಭಾಗಿತ�ದಿಂದ ಸಾಧ�ವಾಗುತಿ�ವೆ.

ಈ ಸೇವಾ ಪಯಣದಲಿ� ತಮ� ಅಮೂಲ� ಸಹಕಾರ ನೀಡುತಿ�ರುವ ಸಿಬ�ಂದಿ,
ಸ�ಯಂ�ೕವಕರು, ದಾನಿಗಳು, ಸಹಭಾಗಿತ� ಸಂ��ಗಳು ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ಎಲಾ�
ಸದಸ�ರಿಗೆ ನನ� ಹೃತ�ರ �ಕ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಮ�� ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು.

ನಮ್ಮ �ೕವಾ ಕಾಯ�ಗಳು ಇನ��� ಜನರ �ೕವನದಲಿ� ಆಶೆ, ಆತ�ವಿಶಾ�ಸ ಮ��
ಅಭಿವೃದಿ�ಯ ಬೆಳಕ�� ಹರಡಲಿ ಎಂದು ಹಾ�ೖಸುತೆ�ೕನೆ. ಸವ�ಶಕ� ದೇವರ ಆಶೀವಾ�ದ
ನಿ��ಲ�ರ �ೕಲಿರಲಿ.

ಸ್ನೇಹಪೂವ�ಕವಾಗಿ,
ಅಧ�ಕ್ಷರು:

ಪರಮ ಪೂಜ� ಡಾ. ರಾಬಟ್� �ೖಕಲ್ ಮಿರಾಂದ
ಧಮಾ�ಧ�ಕ್ಷರು, ಗುಲ�ಗ� ಧಮ��ೕತ�

ಅಧ�ಕ್ಷರು,  ಆ��ಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ ಮ�� �ೕವಾ ಸಂಗಮ ಸಂ�� , ಕಲಬುರಗಿ 

��ಯ ಸ�ೕದರ ಸ�ೕದರಿಯ�ೕ,

ಅಧ�ಕ್ಷರ ಆ�ೕವ�ಚನ



ಸೇವಾವಾಣಿ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಸೇವಾ ಸಂಗಮ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವಿವಿಧ ಸೇವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು
ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಸಮಾಜದ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿತು, ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ
ಮೇಲೆ ನಾವು ನಮ್ಮ ಸೇವೆಯನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ಶೀಘ್ರ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, ಮಕ್ಕಳ ಮನೆ  
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ  ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ ಜಾಗೃತಿ  ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು
ಹಾಗೂ ಇತರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಮೂಲಕ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಕಾರ್ಯಕ�ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ,
ಮಹಿಳೆಯರ ಮತು� ಸಮಾಜದ ಅಗತ�ವಿರುವ ಜನರ ಜೀವನದಲಿ� ಉತ�ಮ ಬದಲಾವಣೆ
ತರಲು ನಾವು ಪ�ಯತಿ�ಸುತಿ�ದೆ�ೕವೆ.

ನಮ್ಮ ಸಂ��ಗಳ ವಿವಿಧ ಕಾಯ�ಕ�ಮಗಳು ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ನಡೆಯಲು ನಮ� ಸಿಬ�ಂದಿಯ
ಸರ �ಣೆ, ಪರಿಶ�ಮ ಮತು� �ೕವಾ ಮ�ೕಭಾವವೇ ಪ�ಮುಖ ಶ��ಯಾಗಿದೆ. ಮಕ��ಂದಿಗೆ,
ಕುಟುಂಬಗ�ಂದಿಗೆ ಮತು� ಸಮುದಾಯ�ಂದಿಗೆ ನಮ� ಸಿಬ�ಂದಿ �ೕರಿಸುತಿ�ರುವ ಕಾಳಜಿ,
ಜವಾ��ರಿ ಮತು� ಬದ�ತೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ��ಘನೀಯವಾಗಿದೆ. ಸಂ��ಯ ಕರ �ಗಳಿಗೆ
ನಿರಂತರವಾಗಿ �ಂಬಲ ನೀಡುತಿ�ರುವ ಎಲಾ� ಸಿಬ�ಂದಿ ಸದಸ�ರು, ಹಿತೈಷಿಗಳು ಮತು� ಎಲಾ�
�ಂಬಲಿಗರಿಗೆ ನನ� ಹೃ��ವ�ಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳ�� ಸಲಿ�ಸುತೆ�ೕನೆ.

ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳಲಿ�ಯೂ ಆ��ಟ್ ಸಂ�� ಮತು� �ೕವಾ ಸಂಗಮ ಸಂ��ಗಳು ಸಮಾಜದ
ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಹೊಸ ಉ��ಹ ಮತು� ಬದ�ತೆ�ಂದಿಗೆ �ೕವೆಯ�� ಮುಂದುವರಿಸಲಿವೆ.
ನಿ��ಲ�ರ ��ಥ�ನೆ, ಸಹಕಾರ ಮತು� ��ೕ��ಹ ನಮ� �ೕವಾ ಪಯಣಕೆ� ಹೆಚಿ�ನ ಶ��ಯ��
ನೀಡುತ�ದೆ. ಒ��ಗಿ ನಾವು ಸಮಾಜದಲಿ� ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆಯ�� ತರಲು
ಪ�ಯತಿ��ೕಣ. ಎಲ�ರಿಗೂ ಧನ�ವಾದಗಳು.

ಪ್ರಿಯ ��ೕಹಿತರೆ,

ನಿರ್ದೇಶಕರ
ಸಂದೇಶ

ನಿರ್ದೇಶಕರು
ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ , ಹುಮನಾಬಾದ 

ಫಾದರ್ ವಿಕ್ಟರ್ ವಾಸ್
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ಶೀಘ� ಪ�� ಹ��ವಿಕೆ ಮ�� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಜಾಗೃತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ

"ವಿ�ೕಷ ಅಗತ�ಗಳಿರುವ
ಮಕ�ಳ�� �ೕಘ� ಗುರುತಿಸಿ, ಸೂಕ�

�ೕವೆಗಳಿಗೆ ಸಂಪ��ಸುವ
ಮೂಲಕ ಅವರ �ೕವನದ��

ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆ
ತರಬಹುದು."

20 ಮೇ 2026 ರಂದು ಬಸವಕಲಾ�ಣ ತಾಲೂಕಿನ ಪಂಡರಗೇರಾ ಗಾ�ಮದ�� ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ಶೀಘ� ಪತೆ� ಹ��ವಿಕೆ ಮತು�
ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಯ�ಕ�ಮದಡಿ ಜಾಗೃತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮವ�� ಹ��ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಬೆಳವಣಿಗೆಯ��
ಕುಂಠಿತತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಹಾಗೂ ವಿ�ೕಷ ಅಗತ�ಗಳಿರುವ ಮಕ�ಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಅವರ ಅಭಿವೃದಿ�ಗಾಗಿ ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ
ಕೇಂದ� ಮತು� ಉಪಕೇಂದ�ಗಳ�� ನಡೆಸಲಾಗುತಿ�ರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಲಭ�ವಿರುವ �ೕವೆಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಗಾ�ಮದ�� ಇಂತಹ ಮಕ�ಳ�� ಕಂಡುಬಂದ�� ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವಂತೆ ಮನವಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು.
ವಿ�ೕಷ �ೕತನ ಮಕ�ಳು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ�� ಕಡಿಮೆ ಇಲ� ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ, ಅವರ�� ��ೕತಾ�ಹಿಸಿ ಮುಖ�ವಾಹಿನಿಗೆ
ತರಲು �ೕಷಕರು ಶ�ಮವಹಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಅಲ�ದೆ, ಮಕ�ಳಿಗೆ ಸಕಾ�ರದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ವಿವಿಧ
ಸೌಲಭ�ಗಳ�� ಪಡೆಯಲು ಸಂ��ಯಿಂದ ಅಗತ� ನೆರವು ನೀಡಲಾಗುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಕಾಯ�ಕ�ಮದ��
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯ�ಕತೆ�ಯರು, ಗಾ�ಮಸ�ರು ಹಾಗೂ ಸದಸ�ರು ಭಾಗವಹಿಸಿದು� , ಒಟು� 18 ಜನರು ಉಪಸಿ�ತರಿದ�ರು.

ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ �ಂಠಿತ ಮಕ�ಳಿಗೆ ಕೇಂದ� ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆ
20 ಮೇ 2026 ರಂದು ಹುಮನಾಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಹೊರವಲಯದ��ರುವ
ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ಶೀಘ� ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆ
ಅಡಿಯ�� ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಕುಂಠಿತತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ�ಳಿಗೆ ಕೇಂದ� ಆಧಾರಿತ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ ಮಕ�ಳಿಗೆ
ಬಣ�ಬಣ�ದ ವಸು�ಗಳ�� ಗುರುತಿಸುವುದು, ಹ�� ಹಾಗೂ ತರಕಾರಿಗಳ
ಹೆಸರುಗಳ�� ಉಚ�ರಿಸುವುದು ಮತು� ದೈನಂದಿನ ಬಳಕೆಯ ಪದಗಳ��
ಸ���ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅಲ�ದೆ, ಮಕ�ಳ ದೈಹಿಕ
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳು�ವುದು, ನಿಲು�ವುದು ಹಾಗೂ �ೕಡೆಯ
ಸಹಾಯದಿಂದ ನಡೆಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು. �ೕಷಕರಿಗೆ
ಮನೆಯ�� ನಿರಂತರವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ನಡೆಸುವಂತೆ ಹಾಗೂ ಮಕ�ಳಿಗೆ
ಪೌ��ಕ ಆಹಾರವ�� ಸಮಯಕೆ� ಸರಿಯಾಗಿ ನೀಡುವಂತೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಕ�ಳ ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಬೌದಿ�ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ��
ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಣಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಕೇಂದ�ದ�� ಒಟು�
7 ಮಕ�ಳಿಗೆ ಕೇಂದ� ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ನಡೆಸಲಾಯಿತು.

"ನಿರಂತರ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮ��
�ೕಷಕರ ಸಹಕಾರವು ಮಕ�ಳ

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಮಹತ�ದ
ಬದಲಾವಣೆ ತರಬಲ�ದು."
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“ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ�ರ ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಪುನವ�ಸತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ”
12 �ೕ 2026 ರಂದು ಹುಮನಾಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಮುಸಾ�ಪುರ ಗಾ�ಮದ ಸಮುದಾಯ ಆ�ೕಗ� ಕೇಂದ�ದಲಿ� ಆ�ೕಗ�
ತಪಾಸಣೆಗೆ ಆಗಮಿಸಿದ� ಗಭಿ�ಣಿ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕಾ�ನ�ರ್ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ತಂಬಾಕು,
ಗು�� ಹಾಗೂ ಧೂಮಪಾನದ ದು��ರಿಣಾಮಗಳು, ಆ�ೕಗ�ಕರ �ೕವನ�ೖಲಿಯ ಮಹತ� ಮತು� ಕಾ�ನ�ರ್ ನ ಆರಂಭಿಕ ಲಕ್ಷಣಗಳ
ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಬಾಯಿ ಅಥವಾ ನಾಲಿಗೆಯಲಿ� ದೀಘ�ಕಾಲದ ಹು�� , ಮೂತ�ದಲಿ� ರಕ� ಕಾಣಿಸಿಕೊಳು�ವುದು,
ಗಂಟಲು, ಚಮ� ಹಾಗೂ ಥೈರಾ��� ಸಂಬಂಧಿತ ಅಸಾಮಾನ� ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಾ�ನ�ರ್ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು
ತಿಳಿಸಿ, ನಿಯಮಿತ ಆ�ೕಗ� ತಪಾಸಣೆಯ ಅಗತ�ತೆಯ ಬಗೆ� ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು.

"ಆ�ೕಗ�ದ ಬಗೆ�
ಕಾಳಜಿ ಮ��

ಸಮ�ೕಚಿತ
ತಪಾಸಣೆ ಕಾ�ನ�ರ್ ತಡೆಗೆ

ಮೊದಲ ಹೆ��."

"ಕಾ�ನ�ರ್ �� �ೕಗ ಗುರುತಿಸಿದರೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕಿ�� ಸಾಧ�."
18 �ೕ 2026 ರಂದು ಹುಮನಾಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಸಿತಾಳಗೇರಾ ಗಾ�ಮದಲಿ�
ನರೇಗಾ ಕಾಮಿ�ಕರಿಗೆ ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ವತಿಯಿಂದ ಕಾ�ನ�ರ್ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ
ಕಾಯ�ಕ�ಮ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಕಾ�ನ�ರ್ ನ ವಿವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳು,
ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದ��ೕ �ೕಗವನು� ಗುರುತಿಸುವ ಮಹತ� ಹಾಗೂ ಸಮಯಕೆ�
ಸರಿಯಾಗಿ ವೈದ�ರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯುವ ಅಗತ�ತೆಯ ಬಗೆ� ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಆ�ೕಗ�ದ ಬಗೆ� ನಿಲ�ಕ್ಷ � ವಹಿಸದೆ, ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನಾಸ�ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು
ಕಂಡುಬಂದಲಿ� ತಕ್ಷಣ ವೈದ�ರನು� ಸಂಪಕಿ�ಸುವಂತೆ ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ
ಕಾಯ�ಕತ�ರಾದ ಕಂಠಿ ಅವರು ತಿಳಿಸಿದರು.

29 �ೕ 2026 ರಂದು ಹುಮನಾಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ �ೕನಕೇರಾ
ಗಾ�ಮದಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಅ�ೕಂ ��ೕಮ್ �ೕ
�ಂಡೇಶನ್ ನ ಸಂಯುಕ� ಸಹ�ೕಗದಲಿ� ಕನಕದಾಸ ವಿ�ೕಷ
�ೕತನರ ಸಂಘದ ಸಭೆ ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ನಡೆಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ�
ಅಂಗವಿಕಲರ ಆ�ೕಗ�, ಶಿಕ್ಷಣ, ಸಾರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಮೂಲಭೂತ
ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು ಚ�� ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಅಲ�ದೆ, ಯುಡಿಐಡಿ
(UDID) ಕಾ��, ಅಂಗವಿಕಲ ಪಿಂಚಣಿ, ಸಹಾಯಕ ಉಪಕರಣಗಳ
ವಿತರಣೆ, ಚಿಕಿತೆ� ಮತು� ಪುನವ�ಸತಿ �ೕವೆಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ
ನೀಡಲಾಯಿತು. �ೕಷಕರಿಗೆ ಮಕ�ಳ ಆರೈಕೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಥೆರಪಿ ಹಾಗೂ
ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಸಭೆಯಲಿ� ಒಟು� 4 ಫಲಾನುಭವಿಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.
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“ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ ಕಾಯ�ಕ�ಮ”

ಸ್ವ-ಸಹಾಯ ಸಂಘ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನಾಯಕತ� ತರ�ೕತಿ

18 �ೕ 2026 ರಂದು �ೕನ�ಹಳಿ� ಗಾ�ಮದಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ಕಾಯ�ಕತೆ� ��ೕಮತಿ �ೕ��ರಿ ಅವರು �ಂತಿ ಸಂಘದ
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಆ�ೕಗ� ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ ನೀಡಿದರು. ತರಬೇತಿಯಲಿ� ಹಾಲಿನ ಪೌ��ಕ ಮಹತ� , ಅದರಲಿ�ರುವ ��ೕ�ೕನ್,
ವಿಟಮಿನ್ ಗಳು, ಕಾ�ಲಿ�ಯಂ ಹಾಗೂ ಇತರೆ �ೕಷಕಾಂಶಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಹಾಲಿನ ನಿಯಮಿತ �ೕವನೆಯು
ಎಲುಬುಗಳ ಬಲವಧ�ನೆ, ದೈಹಿಕ ಆ�ೕಗ� ಮತು� �ೕಗನಿ�ೕಧಕ ಶಕಿ� ಹೆ��ಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ�ದೆ ಎಂದು
ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

05 ಮೇ 2026 ರಂದು ಔರಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ಉಜಿನಿ ಗಾ�ಮದಲಿ� ಸ�-ಸಹಾಯ ಸಂಘದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾಗಿ ನಾಯಕತ� ತರಬೇತಿ
ಕಾಯ�ಕ�ಮವ�� ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಮಹಿಳೆಯರಲಿ� ನಾಯಕತ� ಗುಣಗಳು, ಆತ�ವಿ��ಸ, ನಿ��ರ
ತೆಗೆದುಕೊಳು�ವ ಸಾಮಥ�� ಹಾಗೂ ತಂಡ�ಂದಿಗೆ ಕಾಯ�ನಿವ�ಹಿಸುವ ಕೌಶಲ�ಗಳ�� ಬೆಳೆಸುವ ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸಮುದಾಯದ ಅಭಿವೃದಿ�ಯಲಿ� ಮಹಿಳೆಯರ ಪಾತ� ಮತು� ಸಕಿ�ಯ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ಮಹತ�ವ��
ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� 15 ಸ�-ಸಹಾಯ ಸಂಘದ ಮಹಿಳೆಯರು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.

"ಪೌ��ಕ ಆಹಾರ
ಉತ�ಮ ಆ�ೕಗ�ದ
ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿದೆ."

"ಮಹಿಳೆಯರ
ನಾಯಕತ�
ಸಮಾಜದ
ಸಬ�ೕಕರಣ��
ಶ��ಯುತ
ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿದೆ."
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ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆ ಕುರಿತು ತರ�ೕತಿ

ಅಕ್ಕಮಹಾ�ೕವಿ ಹಾಗೂ ಆತ���ೕತಿ ಮಹಾಸಂಘದ ಸಭೆ

11 ಮೇ 2026 ರಂದು ಹುಮನಾಬಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ ದುಮನಸೂರ್ ��ಮದ�� ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ ಮಹಿಳಾ ಸಬ�ೕಕರಣ
�ೕಜನೆಯಡಿ ಸಂಜನಾ ಮಹಾಸಂಘದ ಸದಸ�ರಿಗೆ �ಂಗ ಸಮಾನತೆ ಮತು� ನಾ�ಯ ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಗಂಡು ಮತು� ಹೆ�� ಇಬ�ರೂ ಸಮಾನರು ಎಂಬ ಸಂದೇಶವ�� ತಿಳಿಸಿ, ಕು�ಂಬ ಮತು� ಸಮಾಜದ�� �ಂಗ
ಆಧಾರಿತ ತಾರತಮ�ವ�� ನಿವಾರಿಸುವ ಅಗತ�ತೆಯ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮಕ�ಳ�� ಸಮಾನತೆಯ ಮೌಲ�ಗಳ��
ಬೆಳೆಸುವುದು ಹಾಗೂ ಗಂಡು-ಹೆ�� ಎಂಬ ಭೇದಭಾವವಿಲ�ದೆ ಅವಕಾಶಗಳ�� ಒದಗಿಸುವುದು �ೕಷಕರ ಜವಾಬಾ�ರಿಯಾಗಿದೆ
ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� 25 ಸದಸ�ರು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.

25 ಮೇ 2026 ರಂದು ಭಾ�� ತಾಲೂಕಿನ ಹುಣಜಿ ��ಮದ�� ಅಕ�ಮಹಾದೇವಿ ಹಾಗೂ ಆತ���ೕತಿ ಮಹಾಸಂಘದ ಸಭೆ
ನಡೆಯಿತು. ಸಭೆಯ�� ಮಹಾಸಂಘದ ಪರಿಕಲ�ನೆ, ಉದೆ�ೕಶಗಳು ಹಾಗೂ ಬಲವಧ�ನೆಯ ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಐದು
ಅಥವಾ ಅದಕಿ�ಂತ ಹೆಚಿ�ನ ಸ�-ಸಹಾಯ ಸಂಘಗಳು ಒ��ಗಿ ಮಹಾಸಂಘವ�� ರಚಿಸುತ�ವೆ ಹಾಗೂ ಸಂಘಗಳ�� ಬಗೆಹರಿಯದ
ಸಮ��ಗಳ�� ಮಹಾಸಂಘದ ಮಟ�ದ�� ಚಚಿ�ಸಿ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳು�ವುದು ಅದರ ಪ�ಮುಖ ಉದೆ�ೕಶವಾಗಿದೆ ಎಂದು
ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಸದಸ�ರು ��ಮದ��ನ ಸಮ��ಗಳ�� ಮಹಾಸಂಘದ ಮೂಲಕ ಚಚಿ�ಸಿ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳು�ವ ಸಂಕಲ�
ವ�ಕ�ಪಡಿಸಿದರು. ಸಭೆಯ�� ಆತ���ೕತಿ ಮಹಾಸಂಘದ 15 ಸದಸ�ರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.

"ಗಂಡು-ಹೆ�� ಎಂಬ
ಭೇದವಿಲ�;

ಸಮಾನತೆ�ೕ ಸದೃಢ
ಸಮಾಜದ

ಅಡಿಪಾಯ."

"ಒಗ���ನ ಶ���ೕ
ಮಹಾಸಂಘದ ಬಲ;

ಸಮ��ಗಳ ಪರಿಹಾರಕೆ�
ಸಮೂಹ ಚ��

ಅಗತ�."
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ಜನಶಕ್ತಿ ತಾಲೂಕು ಒ��ಟದ ಸಭೆ
16 �ೕ 2026 ರಂದು ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ�� , ಹುಮನಾಬಾದ್ ನಲಿ� ಜನಶಕಿ� ತಾಲೂಕು ಒ��ಟದ ಸಭೆಯನು� ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು.
ಸಭೆಯಲಿ� ಒ��ಟದ 12 ಸದಸ�ರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು. ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ �ೕಜನೆಯ ಸಂ�ೕಜಕಿ ��ೕಮತಿ ನಿಮ�ಲಾ
ಅವರು ಒ��ಟದ ಬಲವಧ�ನೆಯ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುತಾ�, ಮಹಾಸಂಘ ಮತು� ಒ��ಟಗಳ ತಳಮಟ�ದ ಸಕಿ�ಯ
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ ಸಂಘಟನೆಗಳನು� ಬಲಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಪದಾಧಿಕಾರಿಗಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸಭೆಗಳಲಿ�
ಭಾಗವಹಿಸುವುದು, ನಿರಂತರ ಸಭೆಗಳನು� ನಡೆಸುವುದು ಹಾಗೂ ಪ�ಚಲಿತ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಚ��ಸಿ ಕ�ಮ ಕೈಗೊಳು�ವುದು
ಒ��ಟದ ಅಭಿವೃದಿ�ಗೆ ಅಗತ��ಂದು ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು.

18 ಮೇ 2026 ರಂದು ಹಳಿ��ೕಡ್ ಬಿ ��ಮದಲಿ� ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ �ೕಜನೆಯ
ವತಿಯಿಂದ ತಾಯಂದಿರ ದಿನಾಚರಣೆಯನು� ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ�
ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ �ೕಜನೆಯ ಸಂ�ೕಜಕಿ ��ೕಮತಿ ನಿಮ�ಲಾ ಅವರು
ತಾಯಂದಿರ ದಿನದ ಮಹತ�ವನು� ವಿವರಿಸಿ, ತಾಯಿಯು ಕುಟುಂಬದ ಮೊದಲ ಗುರು ಹಾಗೂ
ಕುಟುಂಬದ ಆಧಾರಸ�ಂಭವಾಗಿದು� , ಮಕ�ಳ ಲಾಲನೆ-ಪಾಲನೆ, ಆ�ೖಕೆ ಮತು� ಮೌಲ�ಗಳ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ� ಪ�ಮುಖ ಪಾತ�ವಹಿಸುತಾ�ಳೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ�
ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರು ತಾಯಂದಿರ ದಿನದ ಮಹತ�ವನು� ಅರಿತು�ಂಡು
ಸಂಭ�ಮದಿಂದ ಆಚರಣೆಯಲಿ� ಪಾ��ಂಡರು.

02 ಮೇ 2026 ರಂದು ಬೀದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಸುಲಾ�ಪುರ ��ಮದಲಿ� ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ
ನವಜೀವನ ಕಾಯ�ಕ�ಮದಡಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರ ಪಾಲಕ-�ೕಷಕರ ಸಭೆಯನು�
ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ� ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಆ�ೕಗ� ಸಿ�ತಿಯ ಕುರಿತು ಚ��ಸಿ,
ಆ�ೕಗ�ದ ಮಹತ� ಹಾಗೂ ಆತ�ವಿ��ಸದಿಂದ ಸಮಾಜದಲಿ� ಬದುಕುವ ಅಗತ�ತೆಯ ಬಗೆ�
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನು� �ೕವಿಸುವುದು, ದಿನನಿತ�ದ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು� ಸ�ತಃ ನಿವ�ಹಿಸಲು ��ೕತಾ�ಹಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳು
ಮತು� ದಾಖಲೆಗಳ ಮಹತ�ದ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಯುಡಿಐಡಿ (UDID)
ಕಾಡ್�, ಮಾಸಾಶನ ಮತು� ��ಮ ಪಂಚಾಯಿತಿಯ 5% ಅನುದಾನ �ೕರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ
ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ� ಒಟು� 6 ಜನರು
ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.

"ನಿಯಮಿತ ಸಭೆಗಳು
ಮ�� ಸ��ಯ

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ�ೕ
ಬಲಿ�� ಒ��ಟದ

ಅಡಿಪಾಯ."

ಹ���ೕಡ್ ಬಿ ��ಮದಲಿ� ತಾಯಂದಿರ ದಿನಾಚರಣೆ

“ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರ ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಪುನವ�ಸತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ”
ನವಜೀವನ (ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಫ್)
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ಛತ್ರಪತಿ ಶಿವಾಜಿ ಆ�ೖಕೆದಾರರ ಸಭೆ
19 ಮೇ 2026 ರಂದು ಬೀದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಚಾಂ�ೕಳ ��ಮದಲಿ� ಛತ�ಪತಿ ಶಿವಾಜಿ ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆಯನು�
ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ� ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲಾ� ಆರೈಕೆದಾರರ ಆ�ೕಗ� �ೕಮ ವಿಚಾರಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯ ಮುಖ�
ಉ��ೕಶವಾಗಿ ಒಗ���ನಿಂದ ಕಾಯ�ನಿವ�ಹಣೆ, ಪರಸ�ರ �ಂಬಲ, ಅನುಭವ ಹಂಚಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರ ಆರೈಕೆ ಕುರಿತು
ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರನು� �ೕಡಿಕೊಳು�ವ ವಿಧಾನ, ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ� ಜಾಗೃತಿ, ಆರೈಕೆದಾರರ
ಸಮ��ಗಳು, ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಮತು� ಕು�ಂಬದ �ಂಬಲದ ಮಹತ�ದ ಕುರಿತು ಚ�� ನಡೆಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ� ಒ��
6 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.

"ಒಗ��� , ಅನುಭವ ಹಂಚಿಕೆ
ಮತು� ಪರಸ�ರ �ಂಬಲ�ೕ

ಆ�ೖಕೆದಾರರ ಶ��ಯ
ಮೂಲವಾಗಿದೆ."

ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತರ�ೕತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ

ಒತ�ಡ ನಿವ�ಹಣೆ ಮತು� ಮಾನಸಿಕ
ಆ�ೕಗ� ಕುರಿತು ತರ�ೕತಿ

22 �ೕ 2026 ರಂದು ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಫ್ �ಂಡೇಶನ್ ಅವರ ಸಂಯುಕ� ಆಶ�ಯದಲಿ� ಬೀದರ್
ಜಿಲೆ�ಯ ಹ���ೕಡ ಸಕಾ�ರಿ ಆಸ�ತೆ�ಯಲಿ� ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತರ�ೕತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ಸಂಪ��ಲ ವ�ಕಿ�ಯಾಗಿ ಶಿ�ೕಮತಿ ರೂಪಾಲಿ ಸಾಲಗರೆ ಅವರು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�ದ ಮಹತ� ,
ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಒತ�ಡ ನಿವ�ಹಣೆ, ನಿಯಮಿತ ಚಿಕಿತೆ� ಮತು� ಕು�ಂಬದ �ಂಬಲದ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ
ನೀಡಿದರು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� �ೕಗದ ಪ�ದಶ�ನ ನಡೆಸಿ, ಅದರ ಆ�ೕಗ�ಕರ ಮತು� ಸಕಾರಾತ�ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬ�� ಅರಿವು
ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು.

27 �ೕ 2026 ರಂದು ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಫ್ ಸಂಯುಕ�
ಸಹ�ೕಗದಲಿ� ಬೀದರ್ ಜಿಲೆ�ಯ ಹುಲಸೂರು ತಾಲೂಕಿನ �ೕ�� ಬಿ ��ಮದಲಿ�
ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ತರ�ೕತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು.
ಶಿ�ೕಮತಿ ರೂಪಾಲಿ ಸಾಲಗರೆ ಅವರು ಸಂಪ��ಲ ವ�ಕಿ�ಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಮಾನಸಿಕ
ಆ�ೕಗ�, ಅಸ�ಸ�ತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಒತ�ಡ ನಿವ�ಹಣೆ ಹಾಗೂ ಚಿಕಿತೆ�的重要ತೆ ಕುರಿತು
ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� �ೕಗ ಪ�ದಶ�ನ ನಡೆಸಿ, �ೖಹಿಕ ಮತು�
ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�ದ �ೕಲೆ ಅದರ ಪ��ೕಜನಗಳ ಕುರಿತು ಅರಿವು
ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು.

"ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�ದ ಅರಿವು
ಮತು� ಸಮ�ೕಚಿತ �ಂಬಲವು

ಉತ�ಮ ಜೀವನದತ� ದಾರಿ
�ೕರಿಸುತ�ದೆ."



ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ , ಹುಮನಾಬಾದ                         ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತಿ�ಕೆ / �ೕ 2026

ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ�ರ ಆ�ೖಕೆದಾರರ �ಂಪು ಸಭೆ

ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರ ಮಹಾಲ� � ಆ�ೖಕೆದಾರರ �ಂಪಿನ ಸಭೆ

"ನಿಯಮಿತ ಔಷಧ �ೕವನೆ
ಮ�� ಪಿ�ೕತಿಪೂಣ� ಆ�ೖಕೆ�ೕ

ಉತ�ಮ ಆ�ೕಗ�ದ
ಮೂಲಭೂತ ಅಂಶಗಳು."

26 �ೕ 2026 ರಂದು ಔರಾದ್ ತಾಲೂಕಿನ �ೕಂಬೆಳಿ� ��ಮದ�� ಆ��ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಫ್ ಸಂಯುಕ�
ಆಶ�ಯದ�� ಆರೈಕೆದಾರರ ಗುಂಪು ಸಭೆಯನು� ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯನು� �ೕಹಾನ ಅವರು ನಡೆಸಿಕೊಟ�ರು.
ಸಭೆಯ�� ಒಟು� 7 ಆರೈಕೆದಾರರು ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರ ಆರೈಕೆ, ನಿಯಮಿತ ಔಷಧ �ೕವನೆ, ಕುಟುಂಬದ
ಸಹಕಾರ ಹಾಗೂ �ೖಯಕಿ�ಕ ಸ�ಚ�ತೆಯ ಮಹತ� ಕುರಿತು ಚಚಿ�ಸಲಾಯಿತು. ಭಾಗವಹಿಸಿದವರು ತಮ� ಅನುಭವಗಳನು�
ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಆರೈಕೆಯ�� ಎದುರಾಗುವ ಸಮ��ಗಳ ಬಗೆ� ಅಭಿ��ಯ ವ�ಕ�ಪಡಿಸಿದರು. ಮಾನಸಿಕ ಆ�ೕಗ�ದ ಬಗೆ� ಜಾಗೃತಿ
ಮೂಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ �ೕಗಿಗಳಿಗೆ ಪಿ�ೕತಿ ಮತು� ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ನಡೆದುಕೊ��ವ ಅಗತ�ತೆಯನು� ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

20 �ೕ 2026 ರಂದು ಭಾ�� ತಾಲೂಕಿನ ಚಿಟಾ�
��ಮದ�� ಮಹಾಲ� � ಆರೈಕೆದಾರರ ಗುಂಪಿನ
ಸಭೆಯನು� ಆ��ಟ್ ಸಂ�� ಹಾಗೂ
ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಫ್ ಆಶ�ಯದ��
ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಕಾಯ�ಕತ�
��ೕ ಪ�ಕಾಶ್ ಅವರು ನಡೆಸಿಕೊಟ�ರು. ಸಭೆಯ�� ��ೕ
ಮೊಗಲಪ� ಅವರನು� ಅಧ�ಕ್ಷರಾಗಿ ಆ��
ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ
ಔಷಧಿಗಳನು� ನೀಡುವುದು, ಆ�ೕಗ�ದ �ೕಲೆ ಹೆಚಿ�ನ
ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಔಷಧ �ೕವನೆಯನು�
ತಪಿ�ಸಿದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಸಮ��ಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಫಲಾನುಭವಿಗಳನು� ಪಿ�ೕತಿಯಿಂದ ಆರೈಕೆ
ಮಾಡುವುದು, ದಿನನಿತ�ದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು� ಸರಿಯಾಗಿ
ಮಾಡಿಸುವುದು ಮತು� ಡಿಎಮ್ ಎಚ್ ಪಿ (DMHP)
ಕಾ�ಂಪ್ ಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಅಗತ�ತೆಯ ಕುರಿತು
ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯ�� ಒಟು� 6 ಜನರು
ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.

"ಸಹಾನುಭೂತಿ,
ನಿಯಮಿತ ಆ�ೖಕೆ ಮ��
ಕು�ಂಬದ �ಂಬಲ�ೕ

ಉತ�ಮ ಆ�ೖಕೆಯ
ಅಡಿಪಾಯ."



ಯ�ೕಗಾಥೆ: ಆರಂಭಿಕ ಹಸ��ೕಪದಿಂದ ಸುಮಿತ್ ನ ಬದುಕಿನಲಿ� ಹೊಸ ಬೆಳಕು
ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು: ಸುಮಿತ್
ವಯ��: 6 ವಷ�
ಸ�ಳ: ಇಂದ�ನಗರ, �ೕದರ್
�ೖಕಲ�ದ ಸ�ರೂಪ: ನಡೆಯುವಿಕೆ ಮತು� ಮಾತಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ� ವಿಳಂಬ

ಹಿ��ಲೆ
ಸುಮಿತ್ ತನ� �ೕಷಕರ ಏಕೈಕ ಮಗ. ಜನನದ ನಂತರ ಕೆಲವು ಆ�ೕಗ� ಸಮ��ಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ� ವಿಳಂಬ ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಮಗು ಸ�ತಂತ�ವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಸಾಧ�ವಾಗುತಿ�ರಲಿಲ�,
ಸ���ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತಿ�ರಲಿಲ� ಹಾಗೂ ಇತರ�ಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವಲಿ� �ಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುತಿ�ತು�. ಶಬ�ಗಳಿಗೆ
ಸರಿಯಾಗಿ ಪ�ತಿಕಿ�ಯಿಸದೆ, ಆಟ ಮತು� ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ�ಯೂ ಆಸಕಿ� ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತು�.

�ೖ�ಂಡ ಹಸ��ೕಪ
ಆ��ಟ್ ಮತು� ಎಪಿಡಿ ಸಂ��ಯ ಕಾಯ�ಕತ�ರು ಮಗುವನು� ಗುರುತಿಸಿ ಮೌಲ�ಮಾಪನ ನಡೆಸಿದರು.
ನಂತರ �ೖದ�ಕೀಯ ಚಿಕಿತೆ� , ಪೌ��ಕಾಂಶ ಬೆಂಬಲ ಹಾಗೂ ಕೇಂದ� ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಪಕ�
ಕಲಿ�ಸಲಾಯಿತು. ಮಗುವಿಗೆ ನಡೆಯುವ ತರಬೇತಿ, ಕೈಯಲಿ� ವಸು�ಗಳನು� ಹಿಡಿಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಶಬ�
ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಸರಳ ಪದಗಳ ಉ��ರಣೆ ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಕ��ಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು�
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. �ೕಷಕರಿಗೂ ಮನೆಯಲಿ� ನಿರಂತರವಾಗಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು�
ಮಾಡಿಸಲು ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು.

ಕಂಡುಬಂದ ಬದಲಾವಣೆ
ನಿರಂತರ ತರಬೇತಿ ಮತು� �ೕಷಕರ ಸಹಕಾರದ ಫಲವಾಗಿ ಸುಮಿತ್ ನಲಿ� ಗಮನಾಹ� ಬದಲಾವಣೆ
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇಂದು ಮಗು ಯಾರ ಸಹಾಯವಿಲ�ದೆ ಸ�ತಂತ�ವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿ�ದೆ. ತನ� ಹೆಸರಿಗೆ
ಪ�ತಿಕಿ�ಯಿಸುತಿ�ದು� , "ಅಮ� ", "ಅಪ� " �ಂತಾದ ಸರಳ ಪದಗಳನು� ಮಾತನಾಡುತಿ�ದೆ. ಶಬ�ಗಳನು� ಗುರುತಿಸಿ
ಪ�ತಿಕಿ�ಯಿಸುತಿ�ದು� , ಆಟಿಕೆಗಳನು� ಬಳಸಿ�ಂಡು ಆಟವಾಡುತಿ�ದೆ ಹಾಗೂ ಇತರ ಮಕ��ಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು
ಸಂ�ೕಷದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುತಿ�ದೆ.

ಫಲಿ�ಂಶ
ಸುಮಿತ್ ನ ಈ ಪ�ಗತಿಯು ಆರಂಭಿಕ ಹಸ��ೕಪ, ನಿರಂತರ ತರಬೇತಿ ಮತು� �ೕಷಕರ ಸಕಿ�ಯ
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯ ಮಹತ�ವನು� �ೕರಿಸುತ�ದೆ. ಮಗುವಿನಲಾ�ದ ಈ ಸಕಾರಾತ�ಕ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ
�ೕಷಕರು ಮತು� ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯ�ಕತ�ರು ಸಂತಸ ವ�ಕ�ಪಡಿಸಿ ಆ��ಟ್ ಹಾಗೂ ಎಪಿಡಿ ಸಂ��ಗಳಿಗೆ
ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲಿ�ಸಿ��ರೆ.

ಮುಖ� ಸಂ�ೕಶ
"ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲಿ� ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಸೂಕ� ಹಸ��ೕಪ ಮತು� �ೕಷಕರ ಬೆಂಬಲವು ಮಗುವಿನ
ಜೀವನದಲಿ� ಮಹತ�ರ ಬದಲಾವಣೆ ತರಬಲ�ದು."

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ , ಹುಮನಾಬಾದ                         ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ / �ೕ 2026

ಯ�ೕಗಾಥೆ: ಆರಂಭಿಕ ಹಸ��ೕಪ�ಂದ
ಸುಮಿತ್ ನ ಬದುಕಿನ�� ಹೊಸ ಬೆಳಕು



ಹೆಸರು: ��ೕಮತಿ ನಾಗಮ�
ತಾಲೂಕು: ಚಿಟಗುಪ�
ಜಿಲೆ�: ಬೀದರ್
ಸ�-ಸಹಾಯ ಸಂಘ: ಭವಾನಿಮಾತಾ ಸಂಘ

ಹಿ��ಲೆ
��ೕಮತಿ ನಾಗಮ� ಅವರು ಚಿಟಗುಪ�ದ ನಿವಾಸಿಯಾಗಿದು� , ನಾಲು� ಮಕ�ಳ ತಾಯಿಯಾಗಿದಾ�ರೆ. ಕು�ಂಬದ
ಮುಖ� ಆದಾಯ ಮೂಲ ಕೂಲಿ ಕೆಲಸವಾಗಿದು� , ಕ�� ಮನೆಯಲಿ� ವಾಸಿಸುತಿ�ದ�ರು. ಬಿಪಿಎಲ್ ಕಾ��
�ಂದಿರುವ ಈ ಕು�ಂಬಕೆ� ಕೇವಲ ಕೂಲಿ ಕೆಲಸದಿಂದ �ೕವನ ನಿವ�ಹಿಸುವುದು ಕ��ಕರವಾಗಿತು�.

�ೖ�ಂಡ ಕ�ಮ
ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಮಾಗ�ದಶ�ನದಲಿ� ಭವಾನಿಮಾತಾ ಸ�-ಸಹಾಯ ಸಂಘಕೆ� �ೕಪ�ಡೆ�ಂಡು ವಿವಿಧ
ತರ�ೕತಿಗಳಲಿ� ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಸ�-ಉದೊ�ೕಗದ ಕುರಿತು ತರ�ೕತಿ ಪಡೆದ ನಂತರ ಸಂಘದ ನೆರವಿನಿಂದ
ಕುರಿ ಸಾಕಾಣಿಕೆಯ�� ಆರಂಭಿಸಿದರು.

ಬದಲಾವಣೆ ಮತು� ಫಲಿತಾಂಶ
ಪ�ಸು�ತ ಅವರು ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ಕುರಿ ಸಾಕಾಣಿಕೆ ನಡೆಸುತಿ�ದು� , ಕುರಿಗಳು ಮರಿಹಾಕುತಿ�ವೆ. ಒಂದು ಮರಿಯ��
₹5,000 ರಿಂದ ₹6,000 ವರೆಗೆ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಹೆ��ವರಿ ಆದಾಯ ಗಳಿಸುತಿ�ದಾ�ರೆ. ಇದರಿಂದ
ಕು�ಂಬದ ಆ��ಕ ಸಿ�ತಿ ಸುಧಾರಿಸಿದು� , ಸಾ�ವಲಂಬಿ �ೕವನದತ� ಹೆ�� ಇ��ದಾ�ರೆ.

ನಗಮ� ಅವರ ಮಾತು
"ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಯ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಮತು� ತರ�ೕತಿಯಿಂದ ಸ�-ಉದೊ�ೕಗ ಆರಂಭಿಸಲು ಸಾಧ�ವಾಯಿತು.
ಇಂದು ಕುರಿ ಸಾಕಾಣಿಕೆಯಿಂದ ಉತ�ಮ ಆದಾಯ ದೊರೆಯುತಿ�ದು� , ನಮ� ಕು�ಂಬದ ಆ��ಕ ಪರಿಸಿ�ತಿ
ಸುಧಾರಿಸಿದೆ. ಇದಕಾ�ಗಿ ಸಂ��ಗೆ ಹೃ��ವ�ಕ ಧನ�ವಾದಗಳು."

ಮುಖ� ಸಂ�ೕಶ
"ಸರಿಯಾದ ಮಾಗ�ದಶ�ನ ಮತು� ಸ�-ಉದೊ�ೕಗದ ಅವಕಾಶಗಳು ಕು�ಂಬಗಳ ಆ��ಕ ಸಬಲೀಕರಣಕೆ�
ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ�ವೆ."

ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ , ಹುಮನಾಬಾದ                         ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತಿ�ಕೆ / �ೕ 2026

ಯ�ೕಗಾಥೆ: ಕುರಿ
ಸಾಕಾಣಿಕೆ�ಂದ ಆ��ಕ
ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡ ನಾಗಮ�

"ಪ್ರತಿ ಕುಟುಂಬದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ , ಪ್ರತಿ ಸಮುದಾಯದ
ಸಬಲೀಕರಣ ನಮ� ��ೕಯ."
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 �ೕವಾ ಸಂಗಮ ಸಂ�� , ಕಲಬುರಗಿ

ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪ��ಕೆ / �ೕ 2026

ಸೇವಾವಾಣಿ
ಮಾಸಿಕ ಸು��ಪ��ಕೆ - �ೕ 2026

"ಸಮುದಾಯದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ , ಸಬಲೀಕರಣ ಮತ್ತು
ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಪಯಣ"



02 ಮೇ 2026 ರಂದು �ೕದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಸುಲಾ�ಪುರ ��ಮದಲಿ� ಆ��ಟ್ ಸಂ��ಯ
ನವಜೀವನ ಕಾಯ�ಕ�ಮದಡಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರ ಪಾಲಕ-�ೕಷಕರ ಸಭೆಯನು�
ಆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ� ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಆ�ೕಗ� ಸಿ�ತಿಯ ಕುರಿತು ಚ��ಸಿ,
ಆ�ೕಗ�ದ ಮಹತ� ಹಾಗೂ ಆತ�ವಿಶಾ�ಸದಿಂದ ಸಮಾಜದಲಿ� ಬದುಕುವ ಅಗತ�ತೆಯ ಬಗೆ�
ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನು� �ೕವಿಸುವುದು, ದಿನನಿತ�ದ
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನು� ಸ�ತಃ ನಿವ�ಹಿಸಲು ��ೕತಾ�ಹಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳು
ಮತು� ದಾಖಲೆಗಳ ಮಹತ�ದ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಯುಡಿಐಡಿ (UDID) ಕಾ��,
ಮಾಸಾಶನ ಮತು� ��ಮ ಪಂಚಾಯಿತಿಯ 5% ಅನುದಾನ �ೕರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ಸೌಲಭ�ಗಳ
ಕುರಿತು ಮಾಗ�ದಶ�ನ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲಿ� ಒಟು� 6 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.
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22 ಮೇ 2026 ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ಜಿಲೆ�ಯ ಫರಹತಾಬಾದ್ ��ಮದಲಿ� �ೕವಾಸಂಗಮ
ಸಂ��ಯ ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ ಕಾಯ�ಕ�ಮದಡಿ ಜ್ಞಾನದೀಪ ಸಂಘದ ಸದಸ�ರಿಗೆ
ವಿಶ�ಕಮ� �ೕಜನೆ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. �ೕಜನೆಯಡಿ ಶಿ�ೕಮತಿ ರಿಜಾ�ನಾ
ಅವರು ��ಮ ಪಂಚಾಯತಿಯಲಿ� ಅಜಿ� ಸಲಿ�ಸಿ, ನಾಲು� ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಹೊಲಿಗೆ
ಯಂತ�ವನು� ಪಡೆದರು. ಪ�ಸು�ತ ಅವರು ಹೊಲಿಗೆ ಮತು� ಬ�� ಇಸಿ� �ೕವೆಯ ಮೂಲಕ ಸ�-
ಉದೊ�ೕಗವನು� ಯಶಸಿ�ಯಾಗಿ ನಡೆಸುತಿ�ದು� , ತಿಂಗಳಿಗೆ ₹6,000 ರಿಂದ ₹7,000 ವರೆಗೆ
ಆದಾಯ ಗಳಿಸುತಿ�ದಾ�ರೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು.

23 �ೕ 2026 ರಂದು �ೕವಾಸಂಗಮ ಸಂ�� ಮತು� ಅಜೀಂ ��ೕಮಜೀ �ಂಡೇಶನ್ ಅವರ
ಸಂಯುಕ� ಸಹ�ೕಗದಲಿ� ಶೀಘ� ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆಯಡಿ
ರಾಮಜಿನಗರ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ�-2ರಲಿ� ಜಾಗೃತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಹಮಿ�ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಕುಮಾರಿ ಅನಿತಾ ಅವರು 0 ರಿಂದ 8 ವಷ�ದೊಳಗಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲಿ�
ಕುಂಠಿತತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ�ಳನು� ಗುರುತಿಸುವ ವಿಧಾನ, �ೖಹಿಕ ��ನತೆಗಳ ಕಾರಣಗಳು
ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ ಅಂಗವೈಕಲ�ಗಳ ಕುರಿತು ಸಮಗ� ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದರು. ವಿ�ೕಷವಾಗಿ 2016ರ
ಅಂಗವಿಕಲರ ಹಕು�ಗಳ ಕಾ��ಯಡಿ ಗುರುತಿಸಲಾದ 21 ವಿಧದ ಅಂಗವೈಕಲ�ಗಳ ಬಗೆ� ಅರಿವು
ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. �ೕವಾಸಂಗಮ ಸಂ��ಯ ಮೂಲಕ ವಿ�ೕಷ ಅಗತ�ವಿರುವ ಮಕ�ಳಿಗೆ
ಒದಗಿಸಲಾಗುವ �ೕವೆಗಳು ಹಾಗೂ ಸಕಾ�ರಿ ಸೌಲಭ�ಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು.
ಕಾಯ�ಕ�ಮದಲಿ� ಒಂದು ಮಗುವನು� ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದು� , ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾಯ�ಕತೆ� ಶಿ�ೕಮತಿ
ಪು�� , ಆಶಾ ಕಾಯ�ಕತೆ� ಮಧು ಹಾಗೂ 13 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ�ರು.

"ಬಾಲ� ವಿವಾಹ ತಡೆದು, ಮಕ�ಳ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತು� ಉಜ�ಲ
ಭವಿ��ವ�� �ಂಬಲಿ�ೕಣ."

ಸಮೃ�� ಕಾಯ�ಕ�ಮ – ವಿಶ�ಕಮ� �ೕಜನೆ�ಂದ ��ವಲಂಬನೆ

ದೈಹಿಕ ��ನತೆಗಳ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮ

"ಮಕ�ಳ�� ಶೀಘ�ವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ, ಸೂಕ�
�ೕವೆಗಳಿಗೆ ಸಂಪಕಿ�ಸುವುದು ಅವರ ಉಜ�ಲ

ಭವಿ��ದ ಮೊದಲ ಹೆ��ಯಾಗಿದೆ."

"ಸಕಾ�ರಿ �ೕಜನೆಗಳ ಸದುಪ�ೕಗ ��ವಲಂಬಿ ಬದುಕಿನತ� ದಾರಿ �ೕರಿಸುತ�ದೆ."



27 ಮೇ 2026 ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ನಗರ ಪ�ದೇಶದ �ೕತನ ಕೇಂದ�ದ�� �ೕವಾಸಂಗಮ
ಸಂ�� ಹಾಗೂ ಅಜೀಂ ��ೕಮಜೀ �ಂಡೇಶನ್ ಅವರ ಸಂಯುಕ� ಸಹ�ೕಗದ�� 0
ರಿಂದ 8 ವಷ�ದೊಳಗಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಕುಂಠಿತತೆ �ಂದಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ವಿವಿಧ
ಅಭಿವೃದಿ� ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� ��ಣಿಗಳ ಚಿತ�ಗಳ��
ಗುರುತಿಸುವುದು, ವಿವಿಧ ವಾಹನಗಳ�� ಗುರುತಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಬೆರಳುಗಳ
ಎಣಿಕೆಯಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿನ ಜ್ಞಾನಾತ�ಕ ಮತು� ಸಂವಹನ
ಕೌಶಲ�ಗಳ�� ಉತೆ�ೕಜಿಸಲಾಯಿತು. ಮಗುವಿನ�� ಆತ�ವಿ��ಸ ಮತು� ಸಾ�ವಲಂಬನೆ
ಬೆಳೆಸುವ ಉದೆ�ೕಶದಿಂದ �ೕಷಕರ ಸಹಾಯವಿಲ�ದೆ ಸ�ತಂತ�ವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ��
ಭಾಗವಹಿಸುವಂತೆ ��ೕತಾ�ಹಿಸಲಾಯಿತು. �ೕವಾಸಂಗಮ ಸಂ��ಯ ಕಾಯ�ಕತ�
ಶಿವಕಾಂತ ಹಾಗೂ ಅ�� ಇಂಟ��ನ�ನ್ ಕಾಯ�ಕ�ಮದ ವ�ವಸಾ�ಪಕಿ ಶಿ�ೕಮತಿ ��ೕತಾ
ಅವರು ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ�� ನಡೆಸಿಕೊಟ�ರು.

23 ಮೇ 2026 ರಂದು ಕಲಬುರಗಿ ನಗರದ ಆಯ�ನಗರ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ�ದ�� ಶೀಘ�
ಪತೆ�ಹ��ವಿಕೆ ಮತು� ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ �ೕಜನೆ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಕಾಯ�ಕ�ಮವ��
ಹ��ಕೊಳ�ಲಾಯಿತು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� 0 ರಿಂದ 8 ವಷ�ದೊಳಗಿನ ಮಕ�ಳ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಕತು�
ನಿ��ವುದು, ಕುಳಿತುಕೊಳು�ವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ಇತರ�ಂದಿಗೆ
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಬೆರೆಯುವಂತಹ ಪ�ಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳ��
ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳು ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಸಮಯದ�� ಕಂಡುಬರದಿದ���
ಮಗುವ�� ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಕುಂಠಿತತೆ �ಂದಿರುವ ಮಗು ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬಹುದೆಂದು
ಶಿ�ೕಮತಿ ಶಂಕ�ಮ� ಅವರು ತಿಳಿಸಿದರು. ಕಾಯ�ಕ�ಮದ�� 11 ಜನರಿಗೆ ಅರಿವು
ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು.
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ಕೇಂದ� ಆಧಾರಿತ ಮಕ�ಳ ಅಭಿವೃ�� ಚಟುವಟಿಕೆ

ಕೇಂದ� ಆಧಾರಿತ ಮಕ�ಳ ಅಭಿವೃ�� ಚಟುವಟಿಕೆ

"ಆಟ ಮ�� ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ ಕಲಿಕೆ ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ��
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಉ��ೕಜಿಸಬಹುದು."

"ಆಟ ಮ�� ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ�ಳ ಕಲಿಕೆ ಹಾಗೂ
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಉ��ೕಜಿಸಬಹುದು."

ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಫಲಾನುಭವಿಗಳು, ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್ಯರು, ಸ್ವ-ಸಹಾಯ ಸಂಘಗಳು,
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು, ಆಶಾ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಇಲಾಖೆಗಳು

ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಅಭಿವೃ�� ಪಾಲುದಾರರಿಗೆ ಹೃ��ವ�ಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು.

ಧನ�ವಾದಗಳುಧನ�ವಾದಗಳುಧನ್ಯವಾದಗಳು









ಗುಲ�ಗಾ� ಧಮ� �ೕತ�ವು ಉತ�ರ ಕನಾ�ಟಕದ ಹಿಂದುಳಿದ ಜಿ��ಗಳಾದ ಬೀದರ್, ಬಿಜಾಪುರ್, ಯಾದಗಿರಿ ಹಾಗೂ ಗುಲ�ಗಾ� ಜಿ��ಗಳ�� ಒಳಗೊಂಡಿದೆ.
ಗುಲ�ಗಾ� ಧಮ��ೕತ�ವು ಉಗಮ ಆಗುವುದಕಿ�ಂತ ಮುಂಚೆ ಮಂಗಳೂರು ಧಮ��ೕತ�ದಿಂದ ಗುರುಗಳು ಹಾಗೂ ಕನಾ� ಭಗಿನಿಯರು ಬೀದರ್ ಜಿ��ಯ

ಸವ��ೕಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಶ�ಮಿಸಿದಾ�ರೆ. ಆಬಿ�ಟ್ ಸಮಾಜ �ೕವಾ ಸಂ��ಯ ಮು�ಂತರ 1993 ರಿಂದ ಆ�ೕಗ�, ಶಿಕ್ಷಣ, ಮಹಿಳಾ ಸಬ�ೕಕರಣ,
ಅಂಗವಿಕಲರ ಸಬ�ೕಕರಣ ಹಾಗೂ ನಿಗ�ತಿಕರಿಗೆ ಆಸರೆ ಒದಗಿಸುವ ಕೆಲಸವ�� ಮಾಡಿದಾ�ರೆ. ಹಾಗೆ 2005ನೇ ಇಸವಿಯ�� ಗುಲ�ಗಾ� ಧಮ��ೕತ�

ಉಗಮವಾದಾಗಿನಿಂದ ಈ ಸಮಾಜ �ೕವಾ ಕೆಲಸವ�� ನಾಲು� ಜಿ��ಗಳ�� ಕೈಗೊಳ�ಲಾಯಿತು. �ೕವಾ ಸಂಗಮ ಹಾಗೂ ಆಬಿ�ಟ್ ಸಂ��ಗಳ ಮು�ಂತರ
ಮಹಿಳಾ ಸಬ�ೕಕರಣ, ಮಕ�ಳ ಶಿಕ್ಷಣ, ಅಂಗವಿಕಲರ ಕಾಯ�ಕ�ಮ, ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ನಿರು��ೕಗಿಗಳಿಗೆ ಕೌಶಲ� ತರಬೇತಿ, ಮಾನಸಿಕ ಅಸ�ಸ�ರಿಗೆ

ಪುನವ�ಸತಿ, ಎಂಟು ವಷ�ಕಿ�ಂತ ಕೆಳಗಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ�� �ಂಠಿತ �ಂದಿದ ಮಕ�ಳಿಗೆ ಚಿಕಿ�� , ನೈಸಗಿ�ಕ ವಿಪತು� ನಿವಾರಣೆ, ಕಾ�ನ�ರ್ ಜಾಗೃತಿ ಆಂ�ೕಲನ,
ಹೀಗೆ ಸಮಾಜದಿಂದ ಹಂಚಿಕೆ ತಳ�ಲ�ಟ� ಜನರಿಗೆ ಪುನ�ವಸತಿ ನೀಡುವ ಕೆಲಸವ�� ಈ ಎರಡು ಸಂ��ಗಳು ಮಾಡುತಿ�ವೆ. ಹಲವಾರು ಕಾಯ�ಕ�ಮಗಳ

ಮು�ಂತರ ನಮ� ಎರಡು ಸಂ��ಗಳು ಬಡವರಿಗೆ, ನಿಗ�ತಿಕರಿಗೆ, �ೕಷಿತರಿಗೆ, ಹಾಗೂ ವಿವಿಧ �ೕಷಣೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಜನರಿಗೆ ��ತಿ�, ಶಕಿ�, ಹಾಗೂ
ಜೀವವ�� ತುಂಬುತ�ವೆ. ಈ �ೕವೆಗಳ�� ಹೆ�� ಜನರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಲು, ನಿಮ� ಸಹಾಯ ಹಸ�ವ�� ಹಾಗೂ ನ��ಂದಿಗೆ �ೕರಿ ಸುಂದರ ಸಮಾಜವ�� ಕಟ�ಲು

ನಿಮ� ನೆರವ�� ಅ�ೕಕ್ಷಿಸು��ವೆ. ಬನಿ� ಉತ�ಮ ಸಮಾಜವ�� ಕ��ೕಣ.

�ೕವಾ ಸಂಗಮ ಮ�� ಆ��ಟ್  ಸಂ�� 

ಪ್ರಾಯೋಜಕರು ಒಂದು
ಟ್ಯೂಷನ್ ಸೇಂಟರ್ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು

4000/- ವರ್ಷಕೆ� 40,000/-

ನಿಮ� ಸಹಾಯ�ಂದ ಗುಲ���
ಹಾಗೂ �ೕದರ, ಕೋಳಗೇರಿ ನಿವಾಸ
ಮಕ�ಳು ಉತ�ಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯು��ರೆ.

���ೕಜಕರು ಒಂದು ಮಗು
ರೂ.500 ಪ�ತಿ ತಿಂಗಳು / ವಷ�ಕೆ�

6000/-

ನಿಮ� ಸಹಾಯ�ಂದ ವಿ�ೕಷ
�ೕತನ ಮಕ�ಳು ತಮ� ಸಾಮಥ��

ಹಾಗೂ ಕೌಶಲ�ಗಳು
ಕಂಡುಕೊಳು���ರೆ.

ನೀವು ಧನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ
�ೕಲೆ ನಿಮ� ವಿಳಾಸ ಮ�� PAN

number ಕೆಳಗಿರುವ ಸಂ��ಗೆ
WhatsApp ಮಾಡುವುದು.

ಧರ್ಮ�ೕತ� ಗುಲ���ಧಮ��ೕತ� ಗುಲ���


	ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತ್ರಿಕೆ - ಮೇ 2026
	"ಸಮುದಾಯದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಸಬಲೀಕರಣ ಮತ್ತು ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಪಯಣ"
	ನಿರ್ದೇಶಕರ ಸಂದೇಶ
	ಪ್ರಿಯ ಸ್ನೇಹಿತರೆ,
	ಶೀಘ್ರ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ
	20 ಮೇ 2026 ರಂದು ಬಸವಕಲ್ಯಾಣ ತಾಲೂಕಿನ ಪಂಡರಗೇರಾ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶೀಘ್ರ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಡಿ ಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿತತೆ ಹೊಂದಿರುವ ಹಾಗೂ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್ಯಗಳಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಅವರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಉಪಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಸೇವೆಗಳ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುವಂತೆ ಮನವಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ವಿಶೇಷ ಚೇತನ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿ, ಅವರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ ಮುಖ್ಯವಾಹಿನಿಗೆ ತರಲು ಪೋಷಕರು ಶ್ರಮವಹಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಅಲ್ಲದೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ವಿವಿಧ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಂಸ್ಥೆಯಿಂದ ಅಗತ್ಯ ನೆರವು ನೀಡಲಾಗುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರು, ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು ಹಾಗೂ ಸದಸ್ಯರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದು, ಒಟ್ಟು 18 ಜನರು ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದರು.

	ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿತ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರ ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆ
	ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ, ಹುಮನಾಬಾದ
	ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತ್ರಿಕೆ / ಮೇ 2026

	“ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥರ ಸಮುದಾಯ ಆಧಾರಿತ ಪುನರ್ವಸತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ”
	ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ, ಹುಮನಾಬಾದ
	ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತ್ರಿಕೆ / ಮೇ 2026
	“ಮಹಿಳಾ ಸಬಲೀಕರಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ”
	ಸ್ವ-ಸಹಾಯ ಸಂಘ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ನಾಯಕತ್ವ ತರಬೇತಿ

	ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆ ಕುರಿತು ತರಬೇತಿ
	ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿ ಮಹಾಸಂಘದ ಸಭೆ
	ಜನಶಕ್ತಿ ತಾಲೂಕು ಒಕ್ಕೂಟದ ಸಭೆ
	ನವಜೀವನ (ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಲ್ ಎಫ್)
	02 ಮೇ 2026 ರಂದು ಬೀದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಸುಲ್ತಾಪುರ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆಯ ನವಜೀವನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಡಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥರ ಪಾಲಕ-ಪೋಷಕರ ಸಭೆಯನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಫಲಾನುಭವಿಗಳ ಆರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯ ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿ, ಆರೋಗ್ಯದ ಮಹತ್ವ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಅಗತ್ಯತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುದು, ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸ್ವತಃ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸರ್ಕಾರಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಮತ್ತು ದಾಖಲೆಗಳ ಮಹತ್ವದ ಕುರಿತು ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಯುಡಿಐಡಿ (UDID) ಕಾರ್ಡ್, ಮಾಸಾಶನ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮ ಪಂಚಾಯಿತಿಯ 5% ಅನುದಾನ ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಕುರಿತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 6 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು.
	ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ, ಹುಮನಾಬಾದ
	ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತ್ರಿಕೆ / ಮೇ 2026


	ಛತ್ರಪತಿ ಶಿವಾಜಿ ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆ
	19 ಮೇ 2026 ರಂದು ಬೀದರ್ ತಾಲೂಕಿನ ಚಾಂಬೋಳ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಛತ್ರಪತಿ ಶಿವಾಜಿ ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಭೆಯನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ಆರೈಕೆದಾರರ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಷೇಮ ವಿಚಾರಿಸಲಾಯಿತು. ಸಭೆಯ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆ, ಪರಸ್ಪರ ಬೆಂಬಲ, ಅನುಭವ ಹಂಚಿಕೆ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥರ ಆರೈಕೆ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಲಾಯಿತು. ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥರನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಧಾನ, ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಜಾಗೃತಿ, ಆರೈಕೆದಾರರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಸರ್ಕಾರಿ ಸೌಲಭ್ಯಗಳ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಬೆಂಬಲದ ಮಹತ್ವದ ಕುರಿತು ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯಿತು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು 6 ಜನರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು.
	ಆರ್ಬಿಟ್ ಸಂಸ್ಥೆ, ಹುಮನಾಬಾದ
	ಮಾಸಿಕ ಸುದ್ದಿಪತ್ರಿಕೆ / ಮೇ 2026

	ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥರ ಆರೈಕೆದಾರರ ಗುಂಪು ಸಭೆ
	"ಸಮುದಾಯದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ, ಸಬಲೀಕರಣ ಮತ್ತು ಪರಿವರ್ತನೆಯ ಪಯಣ"
	ದೈಹಿಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳ ಕುರಿತು ಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ
	ಕೇಂದ್ರ ಆಧಾರಿತ ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಚಟುವಟಿಕೆ

	ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರ ಗುಲ್ಬರ್ಗಾ
	ಪ್ರಾಯೋಜಕರು ಒಂದು ಟ್ಯೂಷನ್ ಸೇಂಟರ್ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು 4000/- ವರ್ಷಕ್ಕೆ 40,000/-


